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           DEFINICIJA PRIRODNIH LJEKOVITIH SREDSTAVA 

 

Ljekovito bilje je najstariji lijek svih naroda na svim kontinentima i kroz sva vremena. Naši 

ţivotni prostori su bogati fluorom. To je razumljivo kad znamo da je zemljište funkcija klime, a 

biljni pokrivaĉ funkcija podneblja i podloge. Baš zbog tih navedenih uslova, a prije svega 

sunĉanih dana, u vrijeme vegetacije naša zemlja obiluje kvalitetnim ljekovitim biljem sa 

maksimalnim sadrţajem alkaloida, heterozida, eterskih ulja, polifenolskih i poliuranskih 

jedinjenja, vitamina i provitamina i mnogih drugih ljekovitih materija. Više od 100 biljnih vrsta 

propisuju farmakopeje kao oficijalne droge za proizvodnju galenskih preparata.  

Fitoterapija je primjena ljekovitog bilja u lijeĉenju nekih bolesti. Tako moţemo objasniti i 

neorganizovane akcije za oĉuvanje prirode i zaštitu ĉovjekove sredine. Kod nekih zemalja, 

zakonom je zabranjena primjena sintetskih boja, jer dozvoljavaju jedino prirodne boje, uglavnom 

biljne, jer su prirodni pigmenti neškodljivi a većina sintetskih boja su kancerogene. 

Postoji mnoštvo vrsta iz biljnog svijeta koje karakterišu ljekovito i otrovno dejstvo za ĉovjeka. 

Primjena biljaka u lijeĉenju zasniva se na iskustvima starih naroda, a kasnije na poznavanju 

hemijskih sastava, a na kraju i farmakodinamskog dejstva.   

Korištenje biljnih dijelova je raznovrsno kad se koristi kao lijek. Moţe se koristiti cijela biljka, 

jedan njen dio, više dijelova, ili pak ispitane hemijske supstance dobijene iz biljke. Ljekovitost 

droga zavisi od vrste i koliĉine ljekovitih sastojaka, odreĊenog fiziološkog svojstva koje droga 

sadrţi. 

Fiziološki aktivne materije koje se mogu naći u biljkama su alkaloidi, glikozidi, saponini,tanini, 

eterska ulja, sluzi, smole, gume, balzami, fermenti, mnoge biljne kiseline, šećeri i dr. I otrovne 

biljke su ljekovite ako se upotrebljavaju u terapijskim dozama.   

Otrovnim materijama se smatrau one koje i u malim koliĉinama mogu djelovati štetno na 

ĉovjeka. Otrovnost biljaka se pripisuje alkaloidima, glikozidima i nekim eterskim uljima. Isto 

tako i u raznim fazama razvoja biljaka, razliĉite su i koliĉine ljekovite supstance. Pri ocjeni 

kvaliteta droge, posebno je vaţna ĉinjenica u kakvom je stanju biljka ili droga koja se koristi u 

sirovom  stanju, kao svjeţa ili kao sušena droga.  

Sušenje i naĉin prerade, pakovanje i ĉuvanje su veoma znaĉajni za dobijanje kvalitetnih sirovina 

tj. droga.  

Razvoj farmaceutske industrije i sve veći broj sintetskih lijekova ne umanjuju znaĉaj ljekovitog 

bilja kao prirodnih ljekovitih sirovina koje sluţe u farmaceutskoj industriji za proizvodnju ĉistih 

ljekovitih supstanci, gotovih preparata, kao i u apotekama za izradu raznih galenskih formi. 
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            DEFINICIJA PRIRODNIH LJEKOVITIH SREDSTAVA 

 

Prema definiciji SZO, u ljekovite biljke se ubrajaju one biljne vrste ĉiji jedan ili više dijelova 

sadrţe biološki aktivnu tvar koja se moţe iskoristiti u terapijske svrhe ili za potrebe hemijsko-

farmaceutske sinteze. Skupina ljekovitog bilja obuhvata biljne vrste koje sadrţe biološki aktivne 

tvari sa praktiĉnom primjenom u prehrambenoj farmaceutskoj i kozmetiĉkoj industriji.  

Biljke su najstariji izvor ljekovitih supstanci i od njih se obiĉno koriste dijelovi ili ĉitava biljka. 

TakoĊe se kao lijekovi koriste minerali (MgSO4-gorka so, purgativno sredstvo). Za pripremanje 

lijekova obiĉno se koristi onaj dio biljke koji sadrţi najviše ljekovitih sastojaka.  

U svakoj drogi nalazi se jedna ili više fiziološki aktivnih supstanci. To mogu biti: korijen, kora, 

list, cvijet,... Mnoga ljekovita bilja, naroĉito u nauĉnoj medicini zamijenjena su hemijskim 

sredstvima. MeĊutim, o dalje se osjeća potreba za povratkom prirodnog naćina lijeĉenja, 

odnosno ljekovitim materijama. 

Treba znati kojim biljkama se odreĊena bolest lijeći i koja biljka je najpogodnija za pojedinu 

bolest.  

Ljekovito bilje se koristi kao sirovina u proizvodnji lijekova, npr. za proizvodnju raznih krema, 

kolonjske vode, sapuna, pasti za zube, takoĊe se ljekovito bilje koristi i u prehrambenoj industriji 

(ĉaj, zaĉini). 

Pogrešna upotreba ljekovitog bilja moţe izazvati neţeljene posljedice, isto tako veliki broj 

ljekovitog bilja je otrovno. Obavezan je savjet ljekara (specijaliziranog za upotrebu ljekovitog 

bilja) i koristiti literaturu. 

 

Podjela ljekovitog bilja 

1. Prema farmakološkom dejstvu ljekovite biljke 

a) ljekovite biljke blagog dejstva, kojima pripada veliki broj biljaka koje su u širokoj i skoro 

svakodnevnoj upotrebi (nana, kamilica); 

b) ljekovito bilje jakog djelovanja, toksiĉne vrste od kojih se proizvode vrlo jaki otrovi 

(morfij, heroin). Njihova upotreba i rukovanje strogo je propisano zakonom o otrovnom 

bilju. Rukovanje podrazumjeva i upotrebu i skladištenje ljekovitog bilja. 

2. Prema naĉinu djelovanja na ljudski organizam, svrstavaju se u nekoliko grupa: 

a) biljke koje reaguju na rad srca i krvnih sudova; 
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b) biljke koje nadraţujući djeluju na nervni sistem; 

c) biljke koje umirujući djeluju na nervni sistem; 

d) biljke za ublaţavanje bolova; 

e) biljke koje regulišu rad sistema za varenje; 

f) biljke koje olakšavaju iskašljavanje; 

g) biljke koje ubrzavaju zarastanje rana.  

U  domaćim uslovima od ljekovitog bilja mogu se preipremati: 

1. ĉajevi, 

2. tinkture, 

3. macerati, 

4. sokovi, 

5. praškovi. 

 

Čajevi-najĉešći oblik je ĉaj, jer ga  je najlakše prirediti. Kod prireĊivanja treba dobro pratiti 

uputstvo jer o tome ovisi uspjeh lijeĉenja. Moţe se koristiti korijen (kamilica), cvijet i list. 

Tinkture- je najprikladniji oblik lijeka, jer se lahko dozira u kapljicama. Ta ekstrahirana tvar je 

netopiva u vodi, pa se ona taloţi. Zato takve lijekove prije upotrebe treba promuĉkati. Zato se 

ekstrahirane tvari otapaju u alkoholu. 

Praškovi- moţemo ih sami pripremati mljevenjem, prosijavanjem droge i tako ćemo dobiti 

grube, polusitne i sitne praškove. Uzimaju se kašikom. 

Sirupi-pripremaju se otapanjem šeĉera u blago zagrijavanoj vodi. 16 dijelova šeĉera +10 dijelova 

vode i 10% ekstrakta biljne droge i to se sve kuha. 

Macerat- to je jednokratni ekstrakt usitnjene droge koja se natapa definisanim rastvaraĉem na 

sobnoj temperaturi. 
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           DEKLARACIJA PRIRODNIH LJEKOVITIH SUPSTANCI 

 

Na svakom pakovanju prirodnih ljekovitih sredstava moraju biti vidljivo istaknuti sljedeći 

podaci: 

1. naziv i sjedište proizvoĊaĉa; 

2. proizvodni naziv lijeka; 

3. kvantitativni sadrţaj aktivne supstance; 

4. oblik lijeka; 

5. veliĉina pakovanja; 

6. naĉin upotrebe; 

7. naĉin ĉuvanja lijeka od vanjskih uticaja (vlaga, svjetlost, temperatura itd.) ; 

8. rok trajanja lijeka; 

9. eventualna upozorenja (djeca, dojilje, trudnice). 

 

 

         PROIZVODNJA PRIRODNIH LJEKOVITIH SREDSTAVA 

                                       VRIJEME BRANJA 

 

Za proizvodnju droga, veoma je vaţno dobro poznavanje gajenja ljekovitog bilja, zatim 

sakupljanja, sušenja, rezanja sitnjenja, pakovanja i ĉuvanja. 

 

Gajenje ljekovitog bilja 

Velika medicinska i terapijska vrijednost biljnog svijeta, vremenom je nametnula potrebu da se 

iz obilja biljnih vrsta gaje one koje sadrţe najviše ljekovite supstance koje se mogu lahko 

sakupljati, sušiti, presaĊivati i one koje su ekonomiĉnije.  
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Nekada se smatralo da jedino samonikle biljke imaju odreĊenu medicinsku vrijednost, meĊutim, 

vremenom se dokazalo da i gajene biljke ne zaostaju. Veliku ulogu u gajenju ima pravilan odabir 

biljnih vrsta, podešavanje zemljišta, klima, razna Ċubriva. 

 

Branje bilja 

Vrijeme i naĉin branja i sakupljanja ljekovitog bilja veoma su znaĉajni da bi dobili kvalitetnu 

drogu. Pravilo je da se biljke skupljaju po lijepom vremenu, zato što po kiši biljke imaju vlage. 

Vrijeme sakupljanja je razliĉito za razliĉite biljke. Biljke treba da bere struĉno lice. Jedno lice 

moţe u toku dana da bere i sakuplja samo jednu biljnu vrstu, da ne bi došlo do miješanja. 

Biljke treba da budu ĉiste, odnosno bez primjesa. Bilje dalje treba razvrstavati u vreće, korpe i 

istog dana pripremati za sušenje. Ako se bilje u sirovom stanju ostavi preko noći ili duţe, ono 

mijenja hemijski sastav, boju, ako se ne moţe sušiti istog  dana, onda se treba rasporediti u tanke 

slojeve u prostorijama gdje je obezbjeĊeno provjetravanje. 

Cvjetovi se beru kad biljka tek poĉne da cvjeta. Ako se sakupljaju procvjetali cvjetovi, njihova 

vrijednost je mnogo manja, pa je i manja procjena eterskog ulja. 

Lišće se bere kad je najkrupnije i najsoĉnije, jer tada sadrţi najviše ljekovite supstance. Kasnije 

kada biljka procvjeta, sokovi struje u cvijet i to daje na štetu lišća. Nije dobro brati lišće suviše 

mlade biljke jer je nedovoljno razvijen. 

 Herba se bere kada biljka treba da procvjeta ili je u prvom cvatu. 

Plodovi treba ih brati i skupljati kada su potpuno zreli. 

Mesnati plodovi beru se kada su sasvim zreli sa izuzetkom maline, kupine, ribizle i šipka. Oni se 

poĉnu skupljati prije potpunog sazrijevanja, npr. šipak tada sadrţi najviše C vitamina. 

Podze ni organi vade se ili skupljaju u jesen ili u rano proljeće. 

Kora uglavnom se skuplja u rano proljeće, prije nego što biljka olista i kada sadrţi najviše 

sokova. 

 

Sušenje ljekovitog bilja 

Prije sušenja ljekovitog bilja postoje odreĊeni kriteriji kojih se proizvoĊaĉ mora pridrţavati. 

Sakupljeno sirovo bilje treba što prije sušiti. Sušenje njeţnijih dijelova biljke (list, cvijet) obavlja 

se na promajnom mjestu, u hladovini a nikako na suncu. Sušenje se mora obavljati i u posebnim 

sušionicama i tada je najbrţe. U njima se moţe regulisati potrebna temperatura, a to je znaĉajno 

jer svaka biljka ima optimalnu temperaturu sušenja. Ako se sušenje obavlja nestruĉno, droga 
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gubi na svojoj vrijednosti. Sakupljeno bilje se rasporedi na hartije, daske. Podvrgavaju se 

promaji i odreĊenoj temperaturi da bi došlo do oslobaĊanja vlage. Biljke treba ĉesto prevrtati. 

 

Rezanje i sitnjenje droga 

Droge dolaze u promet u razliĉitim oblicimai veliĉinama. Mogu doći kao cijeli biljni organ, ili u 

komadima odreĊene veliĉine. Imamo 3 vrste usitnjenosti: 

1. grubo sjeĉenje, 

2. polusitno sjeĉenje, 

3. sitno sjeĉenje. 

Prvo se obavlja rezanje dok je biljka još uvijek malo svjeţa, a kad se potpuno osuši, onda ide 

sitnjenje. Rezanje se ovavlja razliĉitim ureĊajimai noţevima koji mogu biti na elektriĉni pogon 

ili obiĉne ruĉne mašine. 

 

Stabilizacija droga 

Mnoge droge su prilikom sušenja nestabilne i mijenjaju svoj sastav, odnosno dolazi do razaranja 

aktivnog principa. Da bi se to izbjeglo pribjegava se stabilizaciji droga postupkom brzog sušenja 

na povišenoj temperaturi. 

 

Pakovanje i čuvanje droga 

Mnoge droge se mogu duţe ĉuvati a neke imaju ograniĉeno vrijeme ĉuvanja, najšĉešće 1 godinu. 

Usljed duţeg ĉuvanja droga gubi svoj kvalitet. Izuzetak je frangulae cortex ili krušina. Ova biljka 

treba prvo da odstoji i godinu i tek se onda moţe koristiti zato što ima previše aktivnog principa i 

potrebno je da se sve to slegne.  Ova biljka se nalazi u ĉajevima za mršanje. 

 Poslije sušenja droga se zapakuje i ĉuva na suhom mjestu da bude ĉista i na provjetrenom 

mjestu. Cvjetovi, lišće pakuju se u metalne kutije koje se hermetiĉki zatvore. Mogu se ĉuvati i u 

manjim ili veĉim kesama od deblje hartije koje su sa unutrašnje strane obloţene impregniranom 

hartijom. Na taj naĉin se spreĉava isparavanje eteriĉnih ulja iz droga i ono štiti od vanjskih 

faktora, proţeta je nepropusnom tvari. 
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               ISPITIVANJE PRIRODNIH LJEKOVITIH SREDSTAVA 

 

 

Analiza droga daje osnovne podatke o drogi kao prirodnoj ljekovitoj supstanci. Da bi droga 

mogla biti upotrebljena , neophodno je poznavanje njenog enzima, analiza hemijski definisanih 

supstanci koje su nosioci farmakološko-bioloških uĉinaka, koje odreĊena droga moţe pokazivati 

i imati. Ova ispitivanja provode se putem raznih kvalitativnih i kvantitativnih metoda analize. 

Kvalitativna analiza daje nam podatke da li se i koje se hemijske supstance mogu naći ili se 

nalaze u ispitivanoj drogi. Ako se analizira droga poznatog sastava, kvalitativna analiza 

ispitivane sirovine potvrĊuje navedeni sastav. Kod analize prirodnih biljnih sirovina, ĉiji se 

sastav ne zna, dobiju se podaci koji govore koje su supstance sadrţane u ispitivanom meterijalu. 

Kvalitativna analiza daje podatke koji omoguĉuju da se pojedine droge grupišu prema hemijskoj 

graĊi aktivne supstance. Kvalitativnom analizom se utvrĊuje u kojem biljnom organu se nalaze 

pojedine hemijske supstance.  To je znaĉajan podatak koji pomaţe da se zna koji će se biljni dio 

skupljati i obraĊivati i za dobijanje kvalitetne droge.  Kompletne podatke o drogi daju rezultati 

kvantitativne analize.  

Kvantitativno ispitivanje se odnosi na ispitivanje se odnosi na ispitivanje vrijednosti droge koju 

odreĊuje koliĉina prisutnih aktivnih hemijskih komponenti. Rezultati kvantitativne analize daju 

podatke da li se droga moţe koristiti da li je zadovoljavajući njen hemizam, procentualni sadrţaj 

supstance, njihov kvalitet, odnosno da li će droga dati potreban farmakološki uĉinak koji joj se 

pripisuje kao i to da li će se droga moći primjenjivati za izradu propisanih ljekovitih oblika. 

 

ISPITIVANJE PRIRODNIH LJEKOVITIH SREDSTAVA SA                   

UGLJIKOHIDRATIMA 

 

Ugljikohidrati su polihidroksilni aldehidi ili polihidroksilni ketoni koji su veoma rasprostranjeni 

u prirodi, a sastoje se od ugljika, vodika i kisika. Dijele se na: 

1. monosaharide (glukoza, fruktoza), 

2. disaharide ( saharoza-1 molekula glukoze + 1 molekula galaktoze) 

3. polisaharide (škrob, celuloza, pektin, gume, sluzi) 
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Struktura: 

                

 

Disaharidi nastaju spajanjem 2 molekule monosaharida (saharoza). Saharoza je rasprostranjena u 

svim biljnim vrstama, organima, sjemenu, stabljikama... 

Polisaharidi su spojevi izgraĊeni od velikog broja monosaharidnih jedinica. Ukoliko u graĊi 

uĉestvuje 1 vrsta šeĉera, to su homopolisaharidi, a ako uĉestvuje više vrsta, onda su 

heteropolisaharidi. U graĊi polisaharida mogu uĉestvovati i uronske kiseline. Uronske kiseline 

nastaju oksidacijom monosaharida, gdje aldehidna skupina ostaje nepromjenjena, a  alkoholna 

skupina na 6. ugljikovom atomu prelazi u karboksilnu kiselinu (COOH).  

U biljci gume nastaju kao proizvod patološkog procesa djelovanja bakterija, koje pretvaraju 

škrob i i celulozu u gumu. Nakon prskanja, nagomilana guma iscuri. Znaĉajni su za biljke kad 

rezervna hrana, kao zaštita ozlijeĊene biljke od mikroorganizama, i od isparavanja vode kroz 

ozlijeĊeno mjesto, ĉime se spreĉava sušenje biljke. 

Sluzi su ugljikohidratne komponente koje se javljaju kad normalan produkt metaboliĉkih procesa 

u biljnom organizmu. Za biljke, sluzi su znaĉajne jer sluţe kao rezerve ugljikohidrata, ne otapaju 

se u alkoholu, a u vodi bubre. Na osnovu njihove osobine bubrenja, zasniva se ispitivanje broja 

bubrenja i viskoznost. 
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OdreĎivanje broja bubrenja 

Broj bubrenja je veliĉina kojom se vrednuje droga sa sluzima. Predstavlja volumen koji zauzima 

1g. Droge odreĊenog stepena usitnjenosti nakon 4 sata bubrenja u vodi. 

Postupak: 1g droge u prahu navlaţi je u graduisanoj menzuri sa 1ml koncentrovanog etanola i 

doda se 25ml vode. Taj sadrţaj menzure u toku prvog sata se promuĉka svakih 10 minuta, i onda 

se ostavi još 3 sata da stoji. Nakon toga oĉitava se volumen istloţene droge, zajedno sa sluzi, npr. 

sjeme lana, koje sluţi kao laksans, ili sljez protiv kašlja. 

 

OdreĎivanje viskoznosti 

Viskoznost je jedna od karakteristika sluzi. Nastaje kada se teĉnost naĊe u stanju gibanja i 

predstavlja trenje koje se dešava unutar same teĉnosti. Zavisi od gustine i temperature, što je 

temperatura veća viskoznost je manja. Mjeri se pomoću viskozimetra. 

 

                        ISPITIVANJA MASTI I MASNIH ULJA  

 

Da bi se prirodna ljekovita sredstva mogla koristiti za dobivanje lijekova, moraju ispunjavati 

potrebne zahtjeve za njihov kvalitet. Za droge se odreĊuje: 

1. kiselinski stepen, 

2. kiselinski broj, 

3. esterski broj, 

4. broj saponifikacije, 

5. jodni broj, 

6. peroksidni broj. 

OdreĊivanje navedenih hemijskih vrijednosti provodi se kod ispitivanja masti, masnih ulja, 

voskova, balzama itd. Tako se kod masti i masnih ulja moţe odreĊivati prisustvo slobodnih 

masnih kiselina. One su prisutne kao normalne hemijske konstante. MeĊutim, usljed nepravilnog 

ĉuvanja, djelovanja temperaturnih promjena, stvara se veća koliĉina slobodnih kiselina. To 

rezultuje promjenom kiselinskog broja. Takva mast ima manju vrijednost i ne moţe se koristiti u 

farmaceutske svrhe. 
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Lipidi 

Masti i ulja su vaţna skupina spojeva u ljudskoj prehrani, a sluţe organizmu kao izvor energije 

potrebne za njegovu aktivnost. To su esteri trovalentnog alkohola i višemasnih kiselina, koje 

mogu biti zasiĉene ili nezasiĉene, jednake ili razliĉite. 

G-masne kiseline 

L 

I 

C-masne kiseline 

E 

R                                                                          

O 

L-masne kiseline     

 CH2 - OH          

 

 │       

                  

 CH - OH  

       

 │              
          

CH2 – OH 

Glicerol 

                 O  

      ||    

CH2 - O - C - R1          

 

 │      O 

                 || 

 CH - O -  C – R2 

       

 │             O 

         || 
CH2 - O - C – R3 

 

Struktura masti (trigliceridi) 
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Mastima nazivamo trigliceride koji su uglavnom ţivotinjskog porijekla I pri sobnoj temperature su ĉvrste 

tvari. Karboksilne kiseline koje nalazimo u mastima preteţno su zasiĉene masne kiseline.  

Ulja su obiĉno biljnog porijekla, tekući tigliceridi, jer su masne kiseline u uljima nezasićene.  

Prirodne nezasićene masne kiseline organizam nemoţe sam sintetisat pa se moraju unositi hranom. 

 

                O  

      ||    

CH2 - O - C - (CH2)16CH3           

 

 │      O 

                 || 

 CH - O -  C - (CH2)16CH3 

       

 │             O 

         || 

CH2 - O - C - (CH2)14CH3 
 
 

 
Hemijska struktura masti 

 

                O  

      ||    

CH2 - O - C - (CH2)16CH3           

 

 │      O 

                 || 

 CH - O -  C - (CH2)7CH=CH(CH2)7CH3 

       

 │             O 

         || 

CH2 - O - C - (CH2)7CH=CH(CH2)7CH3 

Hemijska struktura ulja 

 

  
 
Biljna ulja se lahko kvare na zraku (zbog oksidacije sa kisikom na dvostrukoj vezi), zato se 

prevode u polutvrde masti (margarin). 
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Zasićene masti su uzrok poveĉanog kolesterola u krvi, što moţe uzrokovati opasne bolesti.  Zato se 

savjetuje više ulja u prehrani. MeĊutim ni masti se ne smiju potpuno izbaciti, jer se neki vitamin (A, D) 

otapaju samo u mastima, pa bi njihov nedostatak narušio zdravlje. Masti I ulja se ne otapaju u vodi, nego 

u organskim rastvaraĉima ( hlorofol, eteri). 

                        

 

ODREĐIVANJE HEMIJSKIH KONSTANTI 

 

1. Kiselinski stepen-oznaĉava broj ml NaOH potrebnih za neutralizaciju slobodnih liselina u 

100g preparata. 

Postupak: Uzeti 5-10g ulja. Otopi se u smjesi hloroforma i koncetracije etanola, doda se                

fenol ftalein (indikator) i titrira sa NaOH do pojave ruţiĉaste boje stalno 15s. 

Ks=a/c∙10 

Aa-ml NaOH 

      Ac-odvaga preparata u g 

2. Kiselinski broj- oznaĉava mg KOH potrebnih za neutralizaciju slobodnih kiselina u 1g 

preparata. 

      Postupak: Propisana koliĉina preparata otopi se u smjesi etanola i etera u odnosu 1:1. 

      Dod se 1ml fenol ftaleina i titrira sa NaOH
 
do pojave ruţiĉaste boje stalne 15s. 

Kb=a-b/c∙5,61 

      a-ml NaOH za titraciju 

      b-ml NaOH utrošeni za slijepu probu 

      c-odvaga preparata u g. 

      1ml NaOH~5,61 mg KOH 

Fenolftalein je u kiseloj sredini bezbojan. 

3. Broj saponifikacija-oznaĉava mg KOH potrebne za neutralizaciju slobodnih kiselina u 1g 

preparata. 
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Postupak: Propisana koliĉina preparata otopi se uz zagrijavanje u etanolnom KOH, doda se 

1ml fenolftaleina i titrira sa HCl. 

Sb=a-b/c ∙28,06 

a-ml HCl za slijepu probu 

b-ml HCl za titraciju 

c-pdvaga preparata u g 

1ml HCl~28,06mg KOH 

4. Jodni broj-oznaĉava mg joda koje adira 100g masti ili ulja (adira se na dvostruku vezu). 

Postupak: Propisana koliĉina preparata se otopi u hloroformu, doda se odreĊena koliĉina 

jodo-bromida, zaĉepi se i ostavi na tamnom mjestu. Nakon 30 minuta, doda se kalijum-jodid 

(Kl), titrira sa natrij-dosulfatom (Na2S2O3) do svijetloţute boje. Onda se doda skrob. Kad se 

doda, dobije se plavo-ljubiĉasto obojenje. Nastavi se titrirat sa Na2S2O3 dok se plavo-

ljubiĉasta boja ne izgubi. 

Jb=a-b/c∙1,27 

a-ml Na2S2O3 za slijepu probu 

b-ml Na2S2O3 za titraciju 

c-odvaga preparata u g 

1ml Na2S2O3~1,27mg  

5. Peroksidni broj-oznaĉava broj milimolova peroksida izraţenih na 1000g masti ili ulja. 

Pb=a-b/c∙10 

6. Esterski broj-oznaĉava mg KOH potrebnih za saponifikaciju estera masnih kiselina u 1g 

preparata. 

Postupak: Propisana koliĉina preparata otopi se u KONC etanolu i doda se fenolftalein kao 

indikator i etanolna KOH. Nakon toga se doda KOH, kuha se 30 minuta na vodenom 

kupatilu uz povratno hladilo i vruće se titrira sa HCl. 

Eb=a-b/c∙28,06 
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OSOBINE I DOBIJANJE ETERIČNIH ULJA 

 

Eteriĉna ulja su prirodni isparljivi proizvodi karakteristiĉnog mirisa. Topicost u vodi je 

neznatna, ali se otapaju u organskim otapalima, eteru, hloroformu, benzenu. Topivost u 

etanolu je specifiĉna jer se u apsolutnom etanolu otapa, a u razblaţenom ne otapa. 

Eteriĉna ulja su produkti biljnog porijekla. Stvaraju se u ćelijskoj plazmi, a mogu se naći u 

svim biljnim organima, u korijenu, listovima (kod nane), cvjetovima (kamilica). Rezervoari 

za eteriĉna ulja su: 

1. Posebne ćelije oznaĉene kao masnice imaju oblik vreĉice koja se jednim krajem drţe za 

ćelijsku membranu; 

2. Intracelularni prostori-to su kanali koji mogu nastati razmicanjem ćelija ĉijim 

proširivanjem nastaju kanali, ili otapanjem ćelijske membrane sekretornih ćelija pri ĉemu 

nastaju šupljine. 

3. Ţlijezde  

 

Hemizam eteričnih ulja 

Eteriĉna ulja ne predstavljaju hemijski definisanu supstancu. Hemijski, to je smjesa od 

velikog broja razliĉitih hemijskih spojeva, npr. ugljikovodika, alkohola, fenola, ketona itd. 

Hemijske komponente koje se nalaze u eteriĉnom ulju mogu se grupisati u 3 skupine: 

1. Derivati terpena, 

2. Fenil-propanski derivati, 

3. Ostali spojevi. 

Derivati terpena-predstavljaju glavne komponente koje se nalaze u eteriĉnom ulju i daju mu 

osnovu. Osnovna gradivna komponenta je izopren (C5H8-2 metil 1,3 butadien) 

H2C=C-CH=CH2 

          │ 

         CH3 

Fenil-propanski derivati su prirodni spojevi koji mogu biti u formi aldemida, fenola i fenil-

etera.  
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Ostali spojevi obuhvataju lanĉane ugljikovodike i njihove derivate sa kisikom, nitrogenom i 

sumporom. 

Dobijanje eteriĉnih ulja zavisi od niza faktora: 

1. Koji biljni dio se koristi kao sirovina, 

2. Gdje su lokalizovana ulja, 

3. Da li se obraĊuje svjeţ, suh ili polusuh materijal, 

4. Da li su u eteriĉnom ulju prisutne termostabilne ili termolabilne supstance. 

 

Dobijanje eteričnih ulja 

Metode dobivanja eteriĉnih ulja mogu se svrstati u 3 grupe: 

1. CijeĊenje, 

2. Destilacija, 

3. Ekstrakcija. 

Cijeđenje- Postupak cijeĊenja predstavlja mehaniĉki naĉin dobivanja eteriĉnih ulja, a najviše 

se provodi iz spoljašnjeg omotaĉa ploda, jer je eteriĉno ulje lahko dostupno. Dobiveno ulje je 

veoma kvalitetno jer zadrţava svasvoja prirodna svojstva. 

Destilacija- Ovo je najĉešće primjenjivana metoda za dobijanje eteriĉnih ulja. Da bi se 

destilacija što lakše provela potrebno je biljni materijal prethodno mehaniĉki obraditi 

(usitnjavanje). Njeţnije strukture (listovi, cvjetovi, pupoljci) podvrgavaju se destilaciji bez 

prethodne obrade, dok se sjemenke sa otpornim omotaĉem moraju izgnijeĉiti. TvrĊe 

strukture (korijen, kora, stablo) prethodno se moraju usitniti, meĊutim to dovodi do gubitka 

ulja. Sam postupak destilacije moţe se provoditi na nekoliko naĉina: 

a) Vodena destilacija-provodi se pomoĉu ljuĉale vode u koju je biljni materijal uronjen ili 

pluta (to zavisi od specifiĉne teţine, tj. gustine) 

b) Vodno-parna destilacija- za razliku od prethodnogpostupka, biljni materijal nije u 

direktnom kontaktu sa vrelom vodom, nego sa vodenom parom. 

c) Destilacija parom- najĉešće se primjenjuje. Destilacioni aparat je prostorno odvojen od 

izvora toplote koji zagrijava vodu. Destilacija se moţe provoditi pri višim ili niţim 

temperaturama, zavisno od vrste biljnog materijala. 
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Ekstrakcija- se primjenjuje za dobijanje eteriĉnih ulja koja su u malom preocentu zastupljena 

u biljnom materijalu, kao i onih ulja koja sadrţe termolabilne supstance koje se razaraju 

postupkom destilacije. 

 

Čuvanje eteričnih ulja 

Da nebi došlo do promjena u kvalitetu eteriĉnih ulja, potrebno je voditi raĉuna o pravilnom 

ĉuvanju. Eteriĉna ulja je potrebno ĉuvati od spoljašnjih faktora, kao što su vlaga, svjetlost, 

toplota. Male koliĉine eteriĉnih ulja se ĉuvaju u staklenim boĉicama od tamnog stakla a velike 

koliĉine stavljaju se u metalne bubnjeve. Prije zatvaranja pakovanja, na površinu se ubaci 

ugljendioksid ili azot, da bi se sprijeĉila oksidacija. Ĉuvaju se na suhom, hladnom mjestu 

zaštiĉeni od svjetlosti i uz dodatak antioksidansa kako bi zadrţali svoje fiziĉko-hemijske 

osobine i potreban kvalitet. 

 

Djelovanje i upotreba 

Djeluju kao blagi sedativi, antimikrobici, diuretici, korigensi okusa i mirisa. Upotreba 

eteriĉnih ulja za inhalaciju se oznaĉava kao eromaterapije. Mogu imati i neţeljena dejstva, 

tako npr. veĉe koliĉine mogu izazvati glavobolje, iritiranje koţe ili alergiju. 

 

ISPITIVANJE ETERIČNIH ULJA 

 

Voda u eteričnim uljima 

Pomiješa se 10 kapi eteriĉnog ulja sa 1 ml ugljendisulfida. Otopina ostaje bistra i nakon 

stajanja. 

 

Masna ulja u eteričnim uljima 

1 kap eteriĉnog ulja kapne se na filter papir. Kap ispari kompletno nakon 24 sata bez 

zaostajanja bilo kakve prozirne ili masne mrlje. 
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Miris i okus eteričnih ulja 

Mješavina 3 kapi eteriĉnog ulja sa 5 ml 90%-tnog alkohola, rastrlja se u 10g šeĉernog praška. 

Miris i okus odgovaraju biljci ili dijelu biljke iz kojeg je dobijeno eteriĉno ulje. 

 

OdreĎivanje fizičkih i hemijskih konstanti eteričnog ulja 

Osim prethodno opisanih osobina, ispitivanje kvaliteta pojedinih eteriĉnih ulja, zahtijeva 

odreĊivanje izvjesnih osobina koje se kao konstante navode za odreĊeno ulje i na osnovu 

kojeg se odreĊuje njihov kvalitet. Tako se odreĊuje taĉka kljuĉanja, relativna gustina i ugao 

skretanja. Od hemijskih konstanti se odreĊuje kiselinski broj estera,aldehida, ketona. 

1. Taĉka kljuĉanja-kod ove vrijednosti ne dobija se taĉno odreĊena vrjednost taĉke 

kljuĉanja, već je to temperaturni interval u koje se estersko ulje predestiliše. S obzirom na 

kompleksan sastav eteriĉnih ulja, temperaturni interval zavisi od tog hemizma (destiliše se 

na temperaturi od 150
◦
C-preko 300

◦
C). 

2. Relativna gustina-je odnos mase odreĊenog volumena eteriĉnog ulja i mase istog 

volumena vode kod temperature od 20
◦
C, odreĊuje se pomoĉu piknometra. Ova konstanta 

odreĊuje kvalitet i ĉistoĉu eteriĉnog ulja. Oznaĉava se na tri decimale. Piknometar je 

staklena posuda kruškastog oblika, zatvara se staklenim zatvaraĉem kroz ĉiju sredinu 

prolazi kapilarni otvor. 

3. Ugao skretanja-je sposobnost supstance da zakreće ravan polarizovane svjetlosti u desnu i 

u lijevu stranu (na temperaturi od 20
◦
C). 

 

OdreĎivanje hemijskih supstanci u eteričnom ulju 

Mnoga eteriĉna ulja sadrţe izvjesnu koliĉinu slobodnih kiselina ĉiji se sadrţaj odreĊuje i 

izraţava preko vrijednosti kiselinskog broja. Sadrţaj estera moţe se odrediti i izraziti pomoĉu 

esterskog broja. Alkoholni sastojci 1 eteriĉnog ulja odreĊuju se acetiliranjem ulja sa 

anhidriodom acetatne kiseline, pa se odredi sadrţaj estera, iz ĉije vrijednosti se moţe 

izraĉunati procenat alkohola u ulju. 
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ISPITIVANJE DROGA SA HETEROZIDIMA 

 

Heterozidi ili glikozidi su sloţeni organski spojevi koji su najviše zastupljeni u biljnom 

materijalu. Termin „hetero“ odnosi se na sloţenost strukture, koju ĉini jedan dio molekule 

koji je obavezno šeĉer i zove se šeĉerni dio ili glikon, dok drugi dio molekule moţe imati 

razliĉite hemijske strukture i oznaĉava se kao ašeĉerni ili aglikon. 

Prvootkriveni heterozidi imali su kao šeĉer glukozu, pa je odatle naziv glikozidi. Kasnije se 

utvrdilo da u graĊi ovih sloţenih spojeva mogu uĉestvovati svi šeĉeri, pa je zato prikladniji 

naziv heterozidi. 

Osobine: To su ĉvrste, kristalne ili amorfne neisparljive supstance, optiĉki su aktivni, 

uglavnom se otapaju u vodi i etanolu. Lahko se hidraliziraju (razlaţu pomoću vode) pomoću 

enzima, kiselina i baza. Najĉešće se cijepaju djelovanjem enzima,a najbrţe pod uticajem 

mineralnih kiselina. Okus je gorak.  

 

Zastupljenost u prirodi 

Heterozidi su dosta zastupljeni u prirodi, nalaze se u skoro svim vrstama, a takoĊe mogu biti 

zastupljeni u svim biljnim organima (korijen, kora, list, cvijet). Ponekad se u jednoj biljci 

moţe naći više razliĉitih heterozida. Oni se uvijek nalaze otopljeni u ćelijskom soku, a smatra 

se da sluţe kao rezervna hrana. 

 

Hemizam 

Heterozidi su sloţeni organski prirodni spojevi izgraĊeni od ugljika, vodika i kisika a neki u 

svojoj strukturi imaju atome nitrogena i sumpora. Šeĉerna komponenta ima  polarni karakter i 

omoguĉava da se heterozidi otapaju u vodi ili etanolu. MeĊutim, aglikoni su teţe ili netopive 

u vodi, ali se otapaju u organskim otapalima. Znaći, što je više šeĉera u graĊi heterozida 

njihova topivost u vodi je veća. Obzirom da su heterozidi veoma nestabilni, vrlo lahko se 

razlaţu i pod uticajem vlage iz vazduha, pa se mora paziti prilikom sušenja, sakupljanja, kao i 

ĉuvanja droga sa heterozidima, kako u pripremnim fazama nebi došlo do hidrolize. 

 

Podjela  

Najvaţnija podjela glikozida je prema graĊi njihovog aglikona, pa se prema tome svrstavaju u 

nekoliko grupa: 



20 
 

1. Fenolni heterozidi, 

2. Taninske materije, 

3. Sumporni heterozidi. 

 

Dobivanje heterozida 

Osnovno dobijanje heterozida je ekstrakcijom i izolacijom iz prirodnog biljnog materijala. 

Obzirom da su heterozidi hemijski veoma reaktivni i raznovrsni, metode ekstrakcije su 

razliĉite. Mora se voditi raĉuna o fiziĉko-hemijskim osobinama heterozida i to već kod 

sakupljanja, sušenja i ĉuvanja. Dobijanje heterozida provodi se primjenom ekstrakcije i 

izolacije pomoĉu vode, etanola i anhidrida acetalne kiseline. Imamo dva procesa:  

1. Otapanje, 

2. Taloţenje. 

Heterozidi se otapaju u odgovarajuĉem otapalu i tako izdvajaju iz biljnog materijala, a zatim 

se pomoću drugog otapala taloţe kao sirovi produkt koji se zatim preĉišćava do dobijanja 

ĉiste supstance. 

 

FENOLNI HETEROZIDI 

 

To su sloţene supstance prirodnog porijekla koji imaju fenol u strukturi svog aglikona. Zbog 

prisustva fenolne grupe, imaju jako antiseptiĉno djelovanje, npr. arbutin djeluje kao antiseptik 

urinarnih puteva gdje hidrolizom arbutina nastaje njihov aglikon hidrokinon koji je nosilac 

terapijskog uĉinka. 

Tanini-definišu se kao prirodni organski netoksiĉni spojevi. Zajedniĉka svojstva svih 

taninskih supstanci si opor okus, taloţe proteine, soli teških metala i alkaloide. Sa proteinima 

daju netopive spojeve što se koristi kod procesa štavljenja koţe, a obzirom da se ovim 

procesom koţa ĉuva od truljenja. Osim toga, imaju steţuće (adstrigentno) djelovanje. Topivi 

su u vodi, etanolu i acetonu, a netopivi u eteru i petroleteru. Zeleni plodovi biljaka su ĉesto 

opornog okusa koji potiĉe od taninskih spojeva. Sazrijevanjem plodova, oporo se gubi i 

ustupa se mjesto slatkom okusu, što je predpostavka da se tanini deformišu od nivoa šeĉera.  

Suprotno tome prezreo plod gubi svoj slatki okus, jer šeĉerna komponenta uĉestvuje u 

heterozidnoj izgradnji drugih spojeva, pa i tanina koji potiĉe oprog okusa. 
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Hemijska građa- tanina, u ĉijoj se strukturi nalazi više fenolnih grupa omoguĉava im da 

djeluju kao antiseptici. Osim toga, imaju i antibakterijsko, antiantiinflamatorno 

(protivupalno), antimikrobno djelovanje. Adstrigentno djelovanje vezano je za sposobnost 

tanina da taloţe proteine pri ĉemu se ima u vidu osjeĉaj stezanja, da se tkivo skuplja. TakoĊe, 

primjenjuju se i kao hemostatici jaĉaju otpornost organizma. Smatra se da imaju 

antikancerogena svojstva. 

Ispitivanje tanina- bazira se na reakcijama na fenolnu grupu tanina, s obzirom da su tanini 

polifenolni spojevi. Nedostatak ovih reakcija je nedovoljna specifiĉnost, jer u biljnom 

materijalu pored tanina, nalaze se i drugi fenolni spojevi. TakoĊe reakcija sa ţeljezo (II) 

solima moţe posluţiti za dokazivanje prisustva tanina, a boja koja se javlja, plava ili zelena, 

govori o vrsti tanina. Npr. kad se ekstraktu droge doda otopina strihinina, dobiva se bijelo-

ţuĉkast talog. Pored ovih kvalitativnih ispitivanja, kvantitativna (koliĉinska) analiza zasniva 

se na odobini tanina da grade obojene kompleksne spojeve sa odreĊenim reagensima. Pri 

tome taloţi proteine. Npr. kolorimetrijsko odreĊivanje tanina, pri ĉemu se stvaraju obojene 

reakcije koje se dalje mogu fotometrisati. 

 

SAPONSKI HETEROZIDI 

 

Naziv saponini dolazi od lat. Rijeĉi sapo=sapun, odnosno zbog sposobnosti saponina da kao 

sapuni pjene. U biljkama nalaze se otopljeni u sokovima i prisutni su u skoro svim biljnim 

organima. 

Osobine: u vodi daju koloidne otopne, svi su topivi, u kljuĉalom razblaţenom etanolu, 

odnosno topivost mu se smanjuje sa povećanjem koncentracije etanola. Ne otapaju se u 

organskim otapalima. Osnovna osobina saponina je sposobnost stvaranja pjene koja se javlja 

kao posljedica sniţavanja površinskog napona. Zbog toga se postiţe bolje prodiranje 

preparata u ćeliju. Uzeti oralno su neotrovni. Ako se suhi materijalplverizira, njegova prašina 

izaziva jako kihanje što moţe tokom duţeg vremenskog perioda izazvati ošteĉenje disajnih 

puteva. 

 

Hemijska struktura 

U svojoj strukturi imaju šeĉernu komponentu (glikon) i nešeĉernu komponentu (aglikon) koji 

moţe biti sapogenol ili sapogenin. Saponini prema strukturi aglikona dijele se na: 

triterpenske, terpenske i steroidne saponine. Dobri su ekspektoramsi (sreddstva koja 

omoguĉavaju lakše iskašljavanje), diuretici, emuglatori, a od davnina su se koristili kao 
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sredstvo za pranje. Posjeduju hemolitiĉku aktivnost, pa mogu djelovati štetno ako se daju 

prenteralno. 

 

Ispitivanja saponina 

U kvalitativno ispitivanje vodena otopina saponina muĉkanjem jako jodilno pjeni, lahko se 

rastvara u vodi, u koncentraciji sulfatnoj kiselini otapa se dajući ţutu boju.  

Kvantitativno ispitivanje prvo je odreĊivanje broja pjene. Brdo pjene predstavlja najveće 

razblaţenje dekokta saponinske droge koja pod odreĊenim uslovima daje visinu pjene 1cm. U 

odgovarajuću koliĉinu droge doda se voda koja se zagrijava 30min. Nakon toga se ohladi i 

doda isparena voda do oznake. Od ove otopine prave se razblaţenja. U jednu dodajemo 10 ml 

otopine, a u drogu stavljamo 5 ml otopine i dodamo do 10 ml vode. Eprivete se muĉkaju 15 

sekundi i ostave da stoje 4-5 sati. Poslije toga odabere se epruveta u kojoj je visina pjene veća 

od 1 cm te se ponovo od te epruvete pravi razblaţenje. Nakon toga broj pjene izraĉuna se 

prema odgovarajućoj formuli. 

 

KARDIOTONIČNI GLIKOZIDI 

 

 

To su prirodni, organski, heterozidni spojevi ĉije je djelovanje specifiĉno za dinamiku i 

ritmiku srĉane muskulature. Kao i ostali heterozidi, tako i kardiotoniĉni, u svojoj strukturi 

imaju šećernu komponentu i nešećernu. Šećernu komponentu ĉini jedan ili više razliĉitih 

šećera (glukoza, ramnoza). 

Osobine: Gorkog su okusa, dobro se otapaju metanolu i etanolu, a slabije u vodi, veoma su 

nestabilni, pa se lahko hidrolitiĉki cijepaju. Hidroliza se dešava djelovanjem vlage iz 

zraka,kiselina, alkalija, a naroĉito pod uticajem enzima. 

Djelovanje: Djeluju na tonus srĉane muskulature i koriste se u sluĉajevima aritmiĉkog rada 

srca, imaju pozitivno inotropno dijelovanje. 

Dokazivanje: Dokazuje se baljetovom reakcijom. Izvodi se tako da se droga u prahu rastvori 

u etanolu i zagrijava 30 min. Na 60°C, smjesa se zatim ohladi i filtrira. Filtratu se doda acetat, 

koji se kasnije ukloni taloţenjem sa natrijumhidrogenfosfatom (NaHPO4). Potom se ovom 

filtratu doda natrijum pikrat koji oboji rastvor u narandţasto.  
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                                              DROGE SA ALKOLOIDIMA 

 

Alkoloidi su prirodni organski azotni spojevi, naziv im potiĉe od arapske rijeĉi alkali=baza, 

luţina i grĉke rijeĉi eidos=sliĉan, što bi znaĉilo da su sliĉni bazama. MeĊutim, u hemijskom 

smislu, alkaloid nije baza, ali je sliĉan bazi. Najviše su zastupljeni u prirodi u velikom broju 

biljnih vrsta, a lokalizovani su parenhimskim ćelijama. Reakcije za dokazivanje alkaloida 

mogu se podijeliti u dvije grupe: 

                                                       _ Opšte ili taloţne reakcije 

                                                       _ Specifiĉne ili bojene reakcije 

Kod taloţnih reakcija, koriste se oni reagensi koji sa alkaloidima, bez obzira koje su hemijske 

graĊe , daje odreĊeni talog. 

Specifiĉne reakcije mogu posluţiti za odreĊivanje grupe ili jednog alkaloida koji će sa 

posebnim reagensom dati boju u reakciji. 

 

                                                            VITAMINI 

 

To su organske supstance koje se u organizam unose putem hrane. Ĉovijek ih mora 

svakodnevno unositi u organizam. Dijelimo ih u dvije grupe: 

                                                      _ Liposolubilni 

                                                      _ Hidrosolubilni 

Liposolubilni 

Vitamin A (akseroftol) pomaţe ćelijama kako bi se one mogle nesmetano dijeliti ili 

diferencirati. Ćelije koje se ne diferenciraju, podloţnije su kancerogenim promjenama. 

Vitamin A neophodan za  zdravlje koţe, sluznice, za proces razmnoţavanja, za vid. 

Avitaminoza vitamina A se manifestuje prestankom rasta, opadanjem tjelesne mase, 

promjenom na koţi i sluzokoţi. Koţa postaje suha, epitel oroţao, što dovodi do poremećaja 

na sluzokoţi oka, na suznim kanalićima, organima za disanje. Uslijed oroţalog epitela suznih 

ţlijezda, dolazi do sušenja roţnjaĉe, što se naziva kseroftalmija. Na suhu i oroţalu roţnjaĉu 

djeluju bakterije, pa ona razmekša, što se naziva keratomalacija. Najvaţnija avitaminoza 

vitamina A je kokošije sljepilo, gdje pacijent danju vidi, a noću ne. Izvori vitamina A mogu 

biti biljnog porijekla (mrkva, špinat, patlidţan, salata), ţivotinjskog porijekla (mlijeko, 

mlijeĉni proizvodi, riblje ulje, riba, jetra). 
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Vitamin D (kalciferol) najvaţniji oblici vitamina su ergokalciferol (D2) i dehidroholesterol 

(D3). Pod uticajem Uv zraka, prevode se u vitamine. Pomaţu u apsorpciji i korištenju kalcija i 

fosfora, za normalan rast kod dijece, a kod odraslih za pravilan ritam srca, koagulaciju krvi. U 

nedostatku vitamina, javlja se rahitis. Rahitiĉne promjene su poslijedica poremećaja u 

okoštavanju, to jest deponovanju mineralnih soli kosti. Izvori vitamina D su. Riba,riblje ulje, 

mlijeko, jaja.  

Vitamin E (antisterilitetni vitamin) izvori vitamina su klice ţitarica. Avitaminoza vitamina E 

kod ţivotinja manifestuje se promjenama na polnim ţlijezdama i maternici. Dolazi do 

degenerativnih promjena u sjemenim kanalićima muţjaka, prestaje stvaranje spermatozoida i 

nastaje sterilitet, a kod ţenki se javlja usporen rast uterusa, placente te plod ugine. Djeluje kao 

antioksidativno sredstvo, jer štiti ćelijske membrane. Koristi se za normalan tok trudnoće, za 

lijeĉenje promjena na koţi i opekotina, oteţava mladalaĉki izgled. 

Vitamin K (antihemoragiĉni) uslijed nedostatka dolazi do povećanih krvarenja. Ima vaţnu 

ulogu u procesu koagulacije krvi najviše vitamina K ima u jetri, bubrezima, špinatu, zelenoj 

salati, a sintetišu ga i bakterije debelog crijeva. Avitaminoza se javlja kod osoba koji unose 

dovoljno vitamina K putem hrane ili kod onih koji duţe koriste antibiotike, jer oni uništavaju 

mikrofloru debelog crijeva. Avitaminoza se manifestuje hemoracijom, odnosno krvarenjem 

poslije povreda ili spontano krvarenje u unutrašnjim organima zbog smanjene koliĉine 

protrobiona. 

Hidrosolubilni vitamini spadaju vitamini B1, B2, B3 (tiamin, riboflavin, niacin), B5, B6, 

(pirodiksin), B9, B12, (cijanokobalamin), C (askorbinska kiselina). 

 

 

                                                               Struktra folne kisaline 

 



25 
 

                                               MINERALI 

 

To su neorganske supstance koje ĉine 4-5% ljudskog organizma. Nalazimo ih u našem tkivu, 

tjelesnim zeĉnostima, kostima, mozgu, hormonima, enzimima. Svakodnevno se gube iz 

organizma probavom, znojenjem, pa ih je potrebno nadoknaditi jer se u organizmu ne mogu 

sintetisati. U minerale spadaju:hlor, fosfor, ţeljezo, Mg, K, Ca. 

Hlor je neophodan za zdrave zube i kosti i pomaţe stvaranju ĉvrste cakline koja štiti zube od 

kvarenja. Sadrţe ga morske alge, ribe, sir, meso. 

Fosfor zajedno sa kalcijumom i magnezijumom je glavni satojak naših kostiju. Znaĉajan je za 

rast, obnavljanje tkiva, za rad srca, bubrega, potiĉe stezanje mišića. 

Magnezij je takoĊe glavni sastojak kostiju, jer smanjuje opasnost od pojave osteoporoze. 

Potreba za magnezijumom se povećava kodbolesti, stresa i sliĉno.Unosi se u organizam najĉešće 

kad dolazi do grĉenja mišića. 

 

                                               MARERIJAL ZA PAKOVANJE  

                                                           (pakirni materijal) 

 

Materijal za unutrašnje pakovanje ako nije pravilno odabrano, moţe uticati na kvalitet lijeka. 

Glavni dodatak materijala za unutrašnje pakovanje nije samo da sadrţi lijek nego i sigurnost 

lijeka tokom ĉitavog vremena skladištenja,transporta i ĉuvanja.Materijal za unutrašnje pakovanje 

se sastoji od molekula koje mogu reagovati sa lijekom, bilo da privlaći sastojke lijeka na 

površinu ili da propušta gasove iz vana u unutrašnjost i obratno. Prije nego što se odluĉi koji tip 

materijala treba izabrati, mora se znati kakvu zaštitu lijek zahtijeva. Materijal za valjsko 

pakovanje koje nije u direktnom kontaktu sa lijekom ima drugaĉiju svrhu. Ova ambalaţa mora 

prezentirati i pruţati informacije o lijeku. To je sekundarna ambalaţa, ali joj uloga nije 

sekundarna jer bez ispravnih informacija o lijeku, lijek ponovo postaje opasan za pacijenta. 
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                                                        HOMEOPATIJA 

 

To je umijetnost lijeĉenja. Polazi od naĉela da se sliĉno sliĉnim lijeĉi. Homeopatska praksa 

ukljuĉuje izbor i preporuku pojedinaĉnoghomeopatskog preparata koji proizvodi sliĉnu sliku 

simptoma bolesti kao kod pacijenta naprimjer, osobe kojima zbog alergije suze oĉi, kao biljni 

preparat u lijeĉenju mogao bi se koristit luk, od kojeg takoĊe suze i peku oĉi. Homeopat za 

razliku od ljekara opšte prakse dnevno moţe primiti 4-5 pacijenata, jer vrijeme da bi se stvorila 

anamneza, traje jedan sat i trideset minuta. Nakon toga, traga se za uzorkom i otklanjanjem 

uzoraka, a ne simptomima bolesti. Homeopatija je usmjerena na stimuliranje tijela da se oporavi 

vlastitim snagama naprimjer kašalj treba shvatiti kao simptom bez obzira koliko neugodan bio. 

Umijesto ublaţavanja ili otklanjanja simptoma kašlja homeopatija nalaţe propisivanjepreparata 

koji bi uzrokovali kašalj te se na taj naĉin bi omogucili da se tijelo oslobodi bolesti. 

 

                                        RAZLIKA IZMEĐU HOMEOPATIJE I  

                                            KONVENCIONALNE MEDICINE 

 

Glavni cilj konvencionalne terapije je kontrolisati bolest kroz redovnu upotrebu medicinskih 

preparata. Ako se terapija prekine bolest se vraĉa naprimjer, osoba koja uzima tablete za 

sniţavanje krvnog pritiska, uopšte se ne lijeĉi nego samo kontrolišesimptome. Cilj homeopatije 

je potpuno vraĉanje savršenog zdravlja. 

 

                                                      AUTOMEDIKACIJA 

 

To je samostalno lijeĉenje male i prolazne zdravstvene tegobe, koja ne mora uvijek zahtijevati 

lijeĉnićku pomoć, naprimjer glavobolja, temperatura, gripa, proliv. Za ovu kategoriju bolesti 

mogu se dobiti lijekovi bez recepta u apotekama. Osnovna naĉela smolijeĉenja su: 

1.     Upotrebljavati lijekove prema savjetu farmaceuta, 

2.      Izbjeĉi produţenu upotrebu tih lijekova, 

3.      Ne uzimati zaostale lijekove u kući, od prijatelja i rodbine, 

4.      Izbjegavati upotrebu dva ili više lijekova koje imaju isto dijelovanje, ukoliko se 

smetnje ne riješe u kratkom periodu treba se obratiti ljekaru. 
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